MAI 2026

Vendredi 1er mai (Féte du travail) : 8 h00 Parcours libre au départ du Club

Dimanche 3 mai : 8h00

AQUI 74 NP (Les Cigognes — Terrefort) :

74 km : CLUB _ Pont d'Aquitaine _ Carbon Blanc  Ambar¢s-et-Lagrave A gauche
avant le pont de I’autoroute, prendre la voie verte _Saint-Vincent-de-Paul (Pont
Eiffel) Direction Saint-Loubés Cavernes puis a gauche D115ES5 chemin de
Caderot _ longer la

Dordogne Izon Saint-Pardon Vayres a droite, route de Toulouse chemin de
Lavergne Izon Uchamp (prendre a gauche, route de Saint-Sulpice) Le Tasta
Saint-Sulpice (a I’entrée prendre a gauche puis 1°° a droite) _ suivre route de
Montussan _ (Pinot _Sablot) A I’entrée de Montussan, a droite, route de
Montussan, puis route de Sorbede (direction Saint-Loubes au départ) _ puis laisser la
route de Sorbede et prendre a droite rue de la Tuilerie, puis a droite rue du Truch
puis tout droit chemin des Sablons  puis tout droit chemin de I’Estrille  rond-point
tout droit Chemin de Terrefort Sainte-Eulalie Carbon Blanc _ Pont d’Aquitaine
CLUB

Vendredi 8 mai (Féte de la Victoire 1945) : 8 h00 Parcours libre au départ du Club_

Samedi 09 mai : 7h30 2°™ Brevet de 150 km : Pique-nique embarqué
Club_Pont d’Aquitaine Lormont Carbon Blc St Vincent de Paul Pont Eiffel St
André de Cubzac Rte de Salignac rue de Buffaud Salignac Rester sur

D10 Perissac D10 tjrs_St Ciers d’Abzac Rte de I’Isle tjrs D10_St Martin de

Laye D10 nous longeons la voie ferrée jusqu’a Guitres D911E traverser de I’Isle
vers St Denis de Pile prendre direction de D22 Les Artigues de Lussac

D22E3 Fontmurée Montagne Rte de St Emilion Samon Rte de St Emilion Rte de
Montagne St Emilion_traverser le Rond Point_arrivée St Emilion prendre Av de
Verdun prendre a gauche place Pierre Meyrat vers la place du clocher pour photos et
point de vue Av de 8 mai 1945 descendre rte de la Pegé prendre a droite et a
gauche Rte de la Cote Jeune puis a gauche rte de Gravet traverser de la voie

ferrée traverser de la rte de Castillon_tjrs a droite rte de St Emilion_St Sulpice de
Faleyrens Rue des prairies rte Terre de Grand Rte des berges (Bord de
Dordogne) Le pont de Branne arret pique-nique a Branne Rue E Roy_a gauche
chemin du Liret D122 Mauros_rejoindre piste de Lapebie par le tunnel
d’Espiet_retour a Bordeaux par la piste




Dimanche 10 mai) : 8 h00

LANG90 :

90 km : CLUB Pont de Pierre Latresne  LANGOIRAN La Sauve _
St Quentin D936, puis D20 St Germain du Puch _ Caillau _ Salleboeuf
Pompignac _Tresses _Floirac _Pont de Pierre  CLUB

Jeudi 14 mai (Ascencion) : 8 h00 Parcours libre au départ du Club_

Dimanche 17 mai : 8 h00

NP-83:

83 kms : Circuit vallonné aux portes de Bordeaux avec prés de 700 m de dénivelé.
CLUB _ Pont de Pierre _ Cdte de Monrepos _ en haut terminal tram Dravemont _
descendre vers le bas Floirac. Attention au premier rond-point, prendre la 2€me sortie
a G. et grimper la cote de Coucut _en haut a D. vers le Chemin des Plateaux
descendre les lacets au rond-point, prendre la 2éme sortie vers le Mac Do, puis
passer la rocade sur le pont vers Bouliac  Prendre la c6te de Bouliac ~ En haut a D.
vers le St James, puis descendre les lacets de la cote de Piquet  En bas, grande
route, a G. puis au rond-point, 3éme sortie, cote de Carignan (Chemin de la Croix
d’Ardit) En haut & D. prendre vers Latresne, direction centre (église) puis aller vers
la cote de la Route de Cenac, direction St Caprais _ Prendre la D240 direction Le
Tourne, a 1,7 km a G.direction St Genes-de-Lombaud par D121 _ En bas de la cote
au carrefour, prendre a G. direction Madirac _ Au stop a G. grande route vers
Camblanes _Tourner a D. direction Sadirac, aller jusqu’a Lignan _ Sortie de Lignan,
prendre le Chemin de Gourion qui rejoint Fargues  carrefour a G. a 2 km Chemin de
Belair qui rejoint a 500 m Allée de Peygaillard a G. puis chemin de Malaveau, route
de La Tuilliere et Fargues a 2 km Retour par Pompignac, nous rejoignons 1’av des 3
lieux puis Rte de I’Hermitage pour rejoindre Yvrac_ Carbon Blc et nous rentrons par
le Pont d’Aquitaine . CLUB

Du samedi 23 mai au samedi 30 mai : SEJOUR en Espagne a CAMBRILS

Dimanche 24 mai : 8 h00

Le Tourne Chantiers Navals de Tramasset Langoiran CASTRES

84 km : CLUB _ Pont de Pierre _Piste bord de Garonne _Latresne  Cambes
Baurech Le Tourne LANGOIRAN Passage Pont de Langoiran _ Portets
Castres  Beautiran Ayguemorte les Graves Isle saint George Saint Médard
d’Eyrans Martillac Léognan Pessac M¢érignac CLUB

Patrick vous enverra le parcours sur Komoot, Garmin...




Lundi 25 mai (Lundi de Pentecote) : 8 h00 Parcours libre au départ du Club_

Dimanche 31 mai : 8h00

LAB91/83 : Parcours commun : CLUB _ M¢érignac-Pichey Pessac-Alouette
Poterie d'Ormon _ Le Courneau La House Léognan LA BREDE

Suite 91 km : St-Selve Jeansotte Sarransot Portets Castres Beautiran St-
Médard d’Eyrans _le Breyra Léognan La House CLUB

Suite 83 km : St-Morillon _ St-Selve Castres Beautiran _ St-Médard-d’Eyrans
Martillac _le Breyra Léognan La House CLUB

Du jeudi 28 mai au samedi 30 mai :LLa Grande Boucle en Saintonge
Randonnée itinérante de 460 km et 3 490 m D+
Organisation du Stade Bordelais cyclo (inscription individuelle)
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